LOW DOSE NALTREXON

In deze bijsluiter staat belangrijke informatie over low
dose naltrexon oplossing of capsules. Lees voor het
gebruik de hele bijsluiter door en bewaar het goed.
Geef het medicijn niet door aan anderen, want het kan
schadelijk voor hen zijn. Neem contact op met de
Transvaal apotheek als u last krijgt van bijwerkingen of
vragen heeft.
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1. Watislow dose naltrexon (LDN) en waarvoor
wordt het gebruikt?

Naltrexon oplossing of capsules bevat als werkzame
stof naltrexon hydrochloride: een opiaatreceptor
antagonist. In hoge doseringen (50mg en hoger) wordt
het gebruikt als ontwenningsmiddel bij opiaat — en
alcohol verslaving.

Lage doseringen van naltrexon ( 1mg — 6mg) werken
pijnstillend en ontstekingsremmend. Het wordt onder
andere gebruikt bij multiple sclerose (MS), ziekte van
Crohn, zenuwpijn, fibromyalgie, long Covid en
Myalgische
encefalomyelitis/chronischevermoeidheidssyndroom
(ME/CVS).

Heeft u andere ziektebeelden? Vraag uw arts uitleg
waarom hij dit geneesmiddel voorschrijft.
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2. Wanneer mag u naltrexon niet gebruiken of moet u
er extra voorzichtig mee zijn?

Gebruik naltrexon niet als u:

e Allergisch bent voor naltrexon hydrochloride of de
stoffen genoemd in rubriek 10 van deze bijsluiter.

e Dewerkingvan uw lever sterk is verstoord.

e morfine-achtige pijnstillers gebruikt. Naltrexon
werkt deze pijnstillers tegen. U kunt hierdoor meer
pijn krijgen.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit
medicijn?

e  Gebruik geen opiaten tijdens het gebruik van
naltrexon. Hoewel naltrexon gewoonlijk bepaalde
effecten (bv. het high zijn) blokkeert, kunt u
ademhalingsmoeilijkheden en problemen met de
bloedsomloop krijgen als u hoge doses opiaten
gebruikt (opiaatvergiftiging).

e U mag naltrexon niet gebruiken als u nog verslaafd
bent aan opiaten, aangezien naltrexon onder deze
omstandigheden ernstige
ontwenningsverschijnselen veroorzaakt.

3. Hoe gebruikt u naltrexon oplossing of capsules?

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of
apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste
gebruik? Neem dan contact op met uw arts of
apotheker.

Dosering

U begint gewoonlijk met een lage dosis, die geleidelijk
wordt opgevoerd gedurende een periode van enkele
weken, totdat u stabiel bent bij de als doel gestelde
dosis (‘Go-Low, Go-Slow’). De reguliere startdosis is
0,25 mg (= 0,05ml van de 5mg/ml oplossing) in een
glas met wat water en wordt verhoogd tot 4,5 mg of 6
mg per dag.

Patiénten met PAIS (ME/CVS of post-COVID) hebben
vaak griepachtige symptomen en ervaren vaak
verergering van symptomen in de eerste 8 weken (dat
is normaal en vaak een teken van goede lange termijn
respons). Advies: langzamere opbouw/titratie en bij
klachten terug naar de dosis die wel verdragen wordt.

Er zijn verschillende opbouwschema’s mogelijk.
Gewoonlijk kiest uw arts (soms in samenspraak met u)
een opbouwschema.
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Opbouwschema 4 weken

Week druppels mg LDN
1 druppel in een beetje water en dan
dag 1-3 1x per dag 0,05ml of 1 druppel 0,25 | opdrinken
dag 4-7 1 x per dag 0,2ml of 4 druppels 1
1 x per dag 0,4ml of & druppels
1 x per dag 0,6ml of 12 druppels 1 flesjes 5Smg/ml nodig
4 1 x per dag 4,5mg (capsule) 4,5 | Vanaf hier capsules
Opbouwschema 10 weken
Week | druppels mg LDN
1 druppel in een beetje water en dan
1 1x per dag 0,05ml of 1 druppel 0,25 | opdrinken
2 1 x per dag 0,1ml of 2 druppels 0,5
3 1 x per dag 0,2ml of 4 druppels 1
4 1 x per dag 0,3ml of 6 druppels 1,5
5 1 x per dag 0,4ml of 8 druppels 2
6 1 x per dag 0,5ml of 10 druppels 2,5
7 1 x per dag 0,6ml of 12 druppels 3
] 1 x per dag 0,7ml of 14 druppels 3,5
9 | 1xperdag0,8mlof 16 druppels 4 | Totaal 3 flesjes 5mg/ml nodig
10 1 x per dag 4,5mg (capsule) 4,5 | Vanaf hier capsules
Opbouwschema 18 weken
Week druppels mg LDN
1 druppel in een beetje water
1 1x per dag 0,05ml of 1 druppel 0,25 | en dan opdrinken
2 1 x per dag 0,1ml of 2 druppels 0,5
3 1 x per dag 0,15ml of 3 druppels 0,75
4 1 x per dag 0,2ml of 4 druppels 1
5 1 x per dag 0,25ml of 5 druppels 1,25
6 1 x per dag 0,3ml of 6 druppels 1,5
7 1 x per dag 0,35ml of 7 druppels 1,75
8 1 x per dag 0,4ml of 8 druppels 2
9 1 x per dag 0,45ml of 9 druppels 2,25
10 1 x per dag 0,5ml of 10 druppels 2,5
11 1 x per dag 0,55ml of 11 druppels 2,75
12 1 x per dag 0,6ml of 12 druppels 3
13 1 x per dag 0,65ml of 13 druppels 3,25
14 1 x per dag 0,7ml of 14 druppels 3,5
15 1 x per dag 0,75ml of 15 druppels 3,75
16 1 x per dag 0,8ml of 16 druppels 4
17 1 x per dag 0,85ml of 17 druppels 4,25 | Totaal 6 flesjes 5Smg/ml nodig
18 1 x per dag 4,5mg (capsule) 4,5 | Vanaf hier capsules 4,5mg
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Wijze van toediening

De voorgeschreven dosis innemen met een half glas
water. Neem het vlak voor het slapen gaan in.

In geval u merkt dat dit medicijn te sterk of juist te
weinig werkt, raadpleeg dan uw arts of apotheker.

4.  Wat moet ik doen als ik een dosis ben vergeten of
teveel heb gebruikt? Kan ik zomaar stoppen?

Bent u een dosis vergeten?

Als u een dosis bent vergeten te gebruiken, neem de
dosis alsnog zo snel mogelijk in.

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te
halen.

Kan ik zomaar stoppen?

Overleg met uw arts als u wilt stoppen met dit
geneesmiddel.

5.  Mogelijke bijwerkingen.

Of er bijwerkingen optreden, en in welke mate, hangt

af van hoeveel en hoe lang u dit middel gaat gebruiken.

Bovendien zullen bijwerkingen niet bij iedereen
optreden, maar alleen bij personen die daarvoor
gevoelig zijn.

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel
bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee
te maken.

Bijwerkingen die kunnen voorkomen, zijn:

e Tijdelijke verergering van de ziekte. Bij MS
bijvoorbeeld tijdelijk meer zenuwpijn,
spierkrampen of moeheid. Dit verdwijnt na enkele
weken.

e Verstoring van de slaap. U kunt dit voorkomen
door het middel niet s avonds maar’s ochtends in
te nemen.
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e Maagdarmklachten, zoals misselijkheid, diarree of
juist verstopping. Bij misselijkheid helpt het soms
de capsules of oplossing bij een maaltijd of met
wat voedsel in te nemen.

Raadpleeg uw arts als u te veel last heeft van een van
de bovengenoemde bijwerkingen of als u andere
bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over maakt.

6. Autorijden, alcohol drinken en eten

Autorijden

Dit geneesmiddel kan de rijvaardigheid of de
bekwaamheid om machines te bedienen beinvloeden.
Het middel kan u slaperig en duizelig maken. U mag
niet

deelnemen aan het verkeer en machines bedienen
tijdens de eerste paar dagen dat u dit geneesmiddel
gebruikt. Doe dit ook niet als u na de eerste week nog
bijwerkingen als slaperigheid, duizeligheid of sufheid
ervaart. Zie voor meer informatie:
www.rijveiligmetmedicijnen.nl

Alcohol drinken
Bij dit medicijn zijn hiervoor geen beperkingen.

Eten
Bij dit medicijn zijn hiervoor geen beperkingen.

7.  Wisselwerking met andere geneesmiddelen

Gebruikt u naast naltrexon nog andere
geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden nog gedaan
of bestaat de mogelijkheid dat u in de nabije toekomst
andere geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat dan
uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor
geneesmiddelen of voedingssupplementen die u
zonder voorschrift kunt kopen.

Een wisselwerking kan optreden met de volgende

geneesmiddelen:

e Sterke pijnstillers, zoals morfine of morfine-achtige
pijnstillers zoals fentanylpleisters en oxycodon.
Morfine-achtige pijnstillers werken minder goed
door deze lage dosis Naltrexon.

e Hetontwenningsmiddel nalmefeen. Naltrexon
gaat de werking van nalmefeen tegen.
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Twijfelt u eraan of een van de bovenstaande
wisselwerkingen voor u van belangis? Neem dan
contact op met uw apotheker of arts.

8. Zwangerschap en borstvoeding

Zwangerschap

Gebruik dit medicijn alleen in overleg met uw arts.
Weeg met uw arts de ernst van uw aandoening af
tegen het risico van dit medicijn voor het kind.

Borstvoeding
Het geven van borstvoeding wordt afgeraden als u
naltrexon gebruikt.

9. Bewaarcondities

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Bewaren op kamertemperatuur (15-25°C) en in de
oorspronkelijke verpakking. Gebruik dit middel niet
meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Deze staat
op de verpakking. Spoel geneesmiddelen niet door de
gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak.
Vraag uw apotheker wat u moet doen met
geneesmiddelen die u niet meer gebruikt. Ze worden
dan op een verantwoorde manier vernietigd en komen
niet in het milieu terecht.

10. Inhoud van de verpakking en overige informatie.

De werkzame stof in dit medicijn is naltrexon
hydrochloride.

Naltrexon 5mg/ml oplossing (0,05ml = 1 druppel =
0,25mg)

De hulpstoffen in dit middel zijn: De andere stoffen in
dit geneesmiddel zijn gezuiverd water,
methylparabeenoplossing (conserveermiddel).

Naltrexon 1mg/ml oplossing (0,05ml = 0,05mg)

De hulpstoffen in dit middel zijn: De andere stoffen in
dit geneesmiddel zijn: gezuiverd water,
methylparabeenoplossing (conserveermiddel).

Naltrexon oplossing is een heldere oplossing. Het is
verpakt in een bruine 10ml druppelflacon en wordt
geleverd met een doseerspuit.

Naltrexon capsules

De hulpstoffen in dit middel zijn: microkristallijne
cellulose.

Naltrexon capsules zijn transparante capsules gevuld
met een wit poeder. De capsules zijn verpakt per 100
stuks in een flacon met schroefdop.

De capsules zijn standaard beschikbaar in 1,5mg, 3mg,
4,5mg en 6mg. Afwijkende sterktes zijn ook mogelijk.

Bijsluiter laatste keer goedgekeurd op 12-09-2025.



